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Vertrauen gibt es kein Wachs-
tum, keine positive Entwick-
lung. Ohne Vertrauen entste-
hen weder Selbstvertrauen
noch Selbstbewusstsein. Und
gerade diese Faktoren, die ein
sicheres, dominierendes Auf-
treten bewirken, sind wichtig,
um zum Wohl unserer Patien-
ten tätig werden zu können.
Die Körpersprache eines Unsi-
cheren, Zögerlichen lässt eine
positive Rückkopplung beim
Patienten nicht zu, überzeugt
ihn nicht und lässt in den meis-
ten Fällen noch so gut gemein-
te Bemühungen des Heilberuf-
lers ins Leere laufen. 

Ich hoffe, Sie machen in 2004
für sich und Ihre Patienten das
Beste daraus. Glück auf!

Ihr Prof. Dr. Dr. Milde
Präsident der AVH

Johanniterhof-Seminare

Der Johanniterhof ist ein traumhaft schönes Semi-
narhaus in Villingen-Schwenningen. Ein traditions-
reiches, alt ehrwürdiges Schwarzwaldhaus, das von
dem Künstler Jens Maiworm mit einem so harmo-
nisch abgestimmten, modernen Design ausgestattet
wurde, dass sich jeder sofort heimisch und geborgen
fühlt. Alt und Jung, zeitlose Spiritualität und zeitge-
bundener Geschmack, Innen und Außen, Schutzbe-
dürftigkeit und Offenheit finden hier zu einer Sym-
biose, die weitet, die bereit macht für grenzüber-
schreitendes Denken und Handeln, die Wissenschaft
und Glaube zu einer höheren Vernunft eint. Aus die-
ser "verborgenen Harmonie" schöpfen wir in der Ge-
meinschaft mit Ihnen Freiheit und Frieden für eine se-
gensreiche Arbeit.

Jährlich finden im Johanniterhof mehr als 130 Semi-
nare statt. Deshalb lassen Sie sich noch umfangrei-
cher informieren. Fordern Sie den Gesamt-Katalog
an!

Johanniterhof • Stumpenstr. 1 • 78052 VS-Obereschach
Tel. 07721 -63315 • www.johanniterhof.de

„Heilpraktiker
Psychotherapie“

9.-11.1.; 23-25.1.; 6.-8.2.; 20.-22.2.2004

„Physiognomie“
24./25.1.; 3./4.4.;6.-11.6.2004

„KRAFTZENTRALE
CHAKRAS“

9. - 11.01.2004

„Deep Healing™“
9. - 11.01.2004

Vier Wochenenden - und Sie erfüllen
die Bedingungen des seit 1993 beste-
henden Urteils des Bundeverwaltungs-

gerichtes, wonach Sie juristisch legal freiberuflich als
Psychotherapeut/in (nach bestandener Prüfung beim zu-
ständigen Gesundheitsam) arbeiten dürfen. Sie können
dann auch Ihre Therapien über die Privat- und Zusatz-
kassen abrechnen. - Ausbildung 1.060,-- EUR,Arrange-
ment (2 Üb./VP) im EZ 191,--, im DZ 176,-- EUR.Edelgard
Scheepers: Seit 1996 Leiterin der „PEGASUS-Schule für
Naturheilkunde“,Tel. 06676-9180180.

Keith Sherwood hat die Zauberformel
entdeckt. Mühelos gelingt mit seiner
Technik, wofür man sonst oft Jahre
braucht: die Lebensenergie im Körper

zu wecken. - Diese Methode ist offenbar so überzeu-
gend,dass sich nach der Veröffentlichung in „CO´MED“
spontan sehr viele Heilpraktiker und Ärzte meldeten,um
mit Keith näher in Kontakt zu kommen.Keith zeigt Ihnen,
wie Sie die Chakren als kreis- oder trichterähnliche Ge-
bilde wahrnehmen, reinigen, aktivieren und Blockaden
auflösen können. - Seminar 250,-- EUR,Arrangement (2
Üb./VP) im EZ 161,-, im DZ 146,-

Prof. Dr. Dr. Frank Peschanel, Physiker
und Psychologe und Monika Stein, HP,
zeigen die Ursachen-Auflösung bei
schweren Lebenssituationen und
Krankheiten.Die Methode nach der die

Therapeuten arbeiten, heißt LifeKinetics™ und umfasst
spirituelle, mentale, emotionale und körperbezogene
Vorgehensweisen,u.a.Arbeit in früheren Leben,Psycho-
Kinesiologie, Auflösung von Besetzungen, karmisches
Lernen, hellsichtige und kinesiologische Diagnose, Nut-
zung von Energie-Information, Bioresonanz, Herstellen
von Ordnungen der Liebe. - Seminar 445,- EUR, Arran-
gement (5 Üb./VP) im EZ 436,-, im DZ 378,-.

Eine Ausbildung in Psycho-Physiogno-
mik nach Carl Huter,die Ihnen als ganz-
heitliches System dazu dient, Ihr jewei-
liges Gegenüber anhand seiner äußer-
lichen Merkmale total erfassen zu kön-

nen, sozusagen vom Äußeren auf das Innere schließen
zu lernen.Wenn Sie Ihren Patienten noch gerechter wer-
den wollen, wenn Sie sie entsprechend ihrer mitge-
brachten „Geheimnisse“ lesen, erfassen, begreifen
möchten,ist dies das richtige ergänzende Studium.- Aus-
bildung 1.060,-- EUR,Arrangement WoEnde (1 Üb./VP)
im EZ 129,--, im DZ 121,--;Woche (5 Üb./VP) im EZ 436,-
-, im DZ 378,--. Manfred Müller: Dipl. Psycho-Physio-
gnom, Zusammenarbeit mit Dr.R.Dahlke, Peter Mandel,
Dr. Natale Ferronato, Mechthild Scheffer.

Buchrezension

Dr. Peter Reiter: 
Die Kunst der Lebensfreude

Ein praktischer Weg zu mehr Lebensglück und Erfüllung
Hardcover, ca. 256 Seiten; Verlag Vianova, 1. Auflage 2003,

ISBN 3-936486-19-0, Preis � 21,80

Ein fundiertes Buch zum Thema
Lebensfreude und Lebensbe-
wältigung, das kompetent und
zugleich einfach und humor-
voll geschrieben ist und das den
Leser Schritt für Schritt auf ei-
nen praktischen Weg zu mehr
Lebensglück und Erfüllung
führt. Dazu schöpft der Verfas-
ser, der Philosoph, Indologe,
Journalist, Musiker und Semi-
narleiter Dr. Peter Reiter, aus
der Weisheit vieler Völker, Reli-
gionen und Kulturen. 

Reiter zeigt auf, dass diese
grundlegende Gelassenheit
und Freude in jedem von uns
angelegt ist, wie schon seit Ur-
zeiten die großen Mystiker und
Weisheitslehrer verkündet ha-
ben. Sie kann also von allen
Menschen hier und jetzt erfah-
ren werden, wenn sie sich von

Konditionierung und alten
Mustern befreien.

Geradezu "unverschämt glück-
lich" zu sein, ist das Ziel, denn
wie schon Meister Eckhart sag-
te, das Glück jedes Lebewesens
liegt in der Erfüllung dessen,
was in ihm angelegt ist.

Mit wenigen einfachen Regeln
und Methoden können die all-
täglichen Aufgaben mit mehr
Freude statt mir Ärger ausge-
führt werden.

Das Buch schildert vor allem
diese einfachen Verfahren und
Übungen, um die in uns liegen-
de "unermessliche Freude" wie-
der entdecken und im Lebens-
alltag verwirklichen zu können.
In vier Kapiteln wird der Leser
angeleitet, wie er sein Leben
vom alltäglichen Existenz-

kampf in ein erfülltes und lie-
bevolles Dasein in Gelassenheit
umgestalten könnte. 

Fazit: Alle Menschen wollen
glücklich sein, doch nur
wenige scheinen es zu

können.

Dieses Buch gibt konkrete Hin-
weise, um es zu werden, ge-
schöpft sowohl aus der Weis-
heit vieler Religionen, uralter
Philosophie und der großen
Mystiker, aber auch moderner
Psychologie. Viele aufeinander
aufgebaute Übungen, die di-
rekt im alltäglichen Leben an-
gewandt werden können. Man
spürt, dass der Autor den be-
schriebenen Weg selbst gegan-
gen ist.

Werner J. Meinhold
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